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Frank Busemann: Botschafter von kinder Joy of Moving 

Frank Busemann ist bereits seit 2009 für kinder Joy 
of Moving aktiv. Seit 2025 ist er neben Lisa Mayer 
Botschafter für den Sommer der Kinderleichtathletik. 
Sein Ziel ist es, Kinder mit Spaß für Bewegung zu 
motivieren. Gleichzeitig möchte er sie dabei 
unterstützen, ihre eigenen Superkräfte zu entdecken. 
Als Botschafter steht für ihn die Begeisterung von 
Kindern für die Leichtathletik an erster Stelle: „Kaum 
ein Sport ist so vielfältig wie die Leichtathletik. Durch 
sie können Kinder ideal ihre Fähigkeiten in den 
Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und 
Koordination stärken.“ 

 
Karriere 
 

 
Bei den Olympischen Spielen 1996 in Atlanta (USA) holte Frank 
Busemann als 21-Jähriger mit 8.706 Punkten überraschend Silber. 
Damit hält er noch heute den Deutschen U23-Rekord – und belegt 
Platz vier der ewigen deutschen Bestenliste. Zwei Jahre zuvor 
stellten sich erste internationale Erfolge über 110 Meter Hürden mit 
dem Sieg bei den U-20 Weltmeisterschaften sowie der 
Bronzemedaille bei den U20-Europameisterschaften 1993 ein. Mit 
16 Jahren begann der gebürtige Recklinghäuser seine 
Leichtathletik-Karriere über 110 Meter Hürden. 
 

 
Größte Erfolge
  

2000:    Olympia-Siebter (Zehnkampf) 
1997:   WM-Dritter (Zehnkampf), U23-     

Europameister (110 Meter Hürden) 
1996:    Deutschlands „Sportler des Jahres“ 
1996:    Deutschlands „Leichtathlet des Jahres“ 
1996:    Olympia-Zweiter (Zehnkampf) 
1994:    U20-Weltmeister (110 Meter Hürden) 
1993, 1994:   Deutschlands „Jugend-Leichtathlet des 

Jahres“ 
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Sonstiges Heute gibt Frank Busemann seine Erfahrungen in Vorträgen, 
Moderationen und Publikationen weiter. Als Fan ist er weiter 
regelmäßiger und gern gesehener Gast auf nationalen und 
internationalen Leichtathletikveranstaltungen, bei welchen er auch 
als TV-Experte fungiert. 
 

Privates Geburtsdatum/-Ort 26.02.1975 in Recklinghausen 
 Wohnort Dortmund 
 Familie Frank Busemann ist verheiratet und 

hat drei Kinder 
 
 

 


